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１
月
１７
日
は
、
土
用
で
す
。

土
用
と
い
う
の
は
、
立
春
、
立

夏
、
立
秋
、
立
冬
、
季
節
の
変

わ
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
に
あ
っ

て
、
そ
の
後
の
１８
日
間
を
い
い

ま
す
。
い
ま
は
、
夏
の
土
用
だ

け
が
、
行
事
と
し
て
は
残
さ
れ

て
い
ま
す
が
。

と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
日
か

ら
１８
日
後
は
立
春
で
、
�
の
上

で
春
に
な
り
ま
す
。

七
十
二
候
は
、
小
寒
の
末
候

「
き
じ

は
じ
め
て
な
く
」
で

す
。
キ
ジ
の
雄
が
雌
を
求
め

て
、
は
じ
め
て
鳴
き
始
め
る
こ

ろ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
茶
の
句
は
、
善
光
寺
参
り

か
ら
拾
い
ま
し
た
。

こ
の
句
は
、
早
朝
に
、
善
光

寺
を
お
参
り
し
た
場
面
で
し
ょ

う
。
一
茶
は
浄
土
真
宗
の
家
に

育
ち
、
そ
れ
が
生
涯
の
指
針
に

な
っ
て
い
る
と
、
私
は
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

（
文
・
宮
川
洋
一
）

“落葉広葉樹”の高木が、冬の落日の直前に逆光
下に立つ姿を眺めるのが私は大好きです。
その姿は、“こころ”を開いて対峙し、樹冠の枝の細

部や幹を、その木の歩んで来た長い歴史も含めて、一
糸まとわず見せてくれるように感じるからです。
葉緑素により生産性を保って来た大樹の葉も、冬

には水分消費の大きい葉を潔く全部落として厳しい
冬を耐え忍んでいます。さあ、出かけませんか？冬
の森林浴は楽しく、新しい発見がありますよ！

雉始雛（１月１５日～１月１９日）

・１月１７日、土用
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北信ローカル 1月13日掲載

「
冬
の
森
林
浴
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）
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【
七
十
二
候
】

い
て凍
と
け
ぬ
う
ち
に
参
る
や
善
光
寺

一
茶
（
七
番
日
記
）


