
３５０

か
ん

１０
月
８
日
は
二
十
四
節
気
の
「
寒

ろ露
」
で
す
。
霜
に
な
り
そ
う
な
冷
た

い
露
の
こ
と
で
す
。

「
露
寒
（
つ
ゆ
さ
む
）」と
い
う
言
葉

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
頃
の
寒
さ
を

表
し
て
い
ま
す
。

収
穫
を
終
え
て
、
ほ
っ
と
ひ
と
息

つ
き
な
が
ら
、
時
の
流
れ
を
見
つ
め

直
す
時
期
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

七
十
二
候
は
、
秋
分
の
末
候
、「
水

は
じ
め
て
涸
れ
る
」
と
、
寒
露
の
初

候
、「
こ
う
が
ん
来
る
」
で
す
。

田
ん
ぼ
の
水
を
抜
く
と
き
で
あ

か

り
、
井
戸
の
水
も
涸
れ
始
め
る
頃
の

よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
北
へ
帰
っ
た

雁
が
、
再
び
や
っ
て
く
る
季
節
に
な

り
ま
す
。

露
の
こ
と
を
「
雁
の
涙
」
と
い
う

そ
う
で
す
。

一
茶
の
句
は
、
や
や
寒
き
と
い
う

句
で
、「
う
そ
寒
」
と
い
う
言
い
方
を

し
て
い
ま
す
。

「
う
す
ら
寒
い
」
と
も
言
い
ま
し

た
が
、
本
当
に
寒
い
の
は
歳
の
せ
い

で
し
ょ
う
。

（
文
・
宮
川
洋
一
）

初夏は可憐な白い花を多数つけていたエゴノキ
ですが、今は実が鈴なりとなっています。
この実には、エゴサポニンが含まれ、昔はこの果

皮をつぶして魚獲りに使ったと言われています。
私の母はこの実やムクロジ等の高サポニン含有

果実を石鹸に使ったそうです。知恵ですね。

水始涸（１０月３日～１０月７日）
鴻雁来（８日～１３日）
・１０月８日 寒露

10月8日

二
十
六

10月7日

二
十
五

10月6日

二
十
四

10月5日

二
十
三

10月4日

二
十
二

10月3日

二
十
一

10月2日

二
十
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「
自
然
の
石
鹸
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）
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【
七
十
二
候
】

ま

こ

と

う
そ
寒
も
真
事
寒
い
も
年
と
れ
ば一

茶
（
八
番
日
記
）




